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I NTR ODUCER E

Dupi publicarea ci4ii mele Bebelu rul meu lnlelege tot,
Tn t984, am primit multe solieitiripentru a scrie o continua-
re. Copiii nortri, frumoSi Si sdndtoSi urmerette aceeati abor-
dare de parentai descrisi in Bebelupul meu inlelege tot 1i
acopere perioada cuprinse ?ntre doi ii opt ani, care in mod
normal este cunos(uti sub numele de,,copil6ria mici".

Nu este nevoie sE fi citit BebeluSul meu inlelege tot
pentru a intelege cartea de fa!5, care este autoexplicativi
gi completi in sine. Daci totugi dorili si obtineti o infele-
gere mai profundd a nevoilor emolionale ale bebelugilor,
BebeluSulmeuinlelege tot vA poate oferi unele perspective
gi informatii noi.

Avem nevoie de o noui abordare in cretterea copiilor,
daci dorim sd facem fali provoc5rilor lumii noastre com-
plexe, mereuin schimbare. Cu atdt de multe probleme pre-
cum foametea, poluarea, opresiunea ti amenintarea unui
dezastru nuclear, nimeni nu poate admite sincer c5 totul
este ata cum artrebui si fie. Provocarea noastr5, ca p5rinti,
nu este aceea de a cre;te copii care vor accepta statu-quo-
ul gi vor duce mai departe gregelile generaliilor anterioare,
ciaceea de a produce o noui generalie de oameni iubitori,
increzitori gi inteligenli, care vor avea motivatia, determi-
narea, curaiul giabilitSlile de a face lumea un loc mai bun.
Este timpul si punem sub semnul intrebirii multe dintre
standardele acceptate in prezent pentru tratarea copiitor
gisi facem ceva diferit.
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Aceasti carte reprezinti o noui abordare ?n Parentai,
bazati pe cercet5ri recente gi o noui inlelegere a dezvol-

tErii copilului. Este destul de diferiti de cele mai multe lu-

criri scrise pentru pirinli, dar reprezinti extinderea logici '

a tendinlelor actuale, caie se concentreazi asupra realit5-

lii interioare gi a sentimentelor, mai degrabi decAt asupra

comportamentului gi evenimentelor externe. Puteli folosi

abordarea in orice moment din dezvoltarea copilului, de-

oarece va beneficia de pe urma ei.

Toli pdrinlii doresc si aibd relalii profunde, semnifica-

tive cu copiii lor ;i si le ofere cea mai buni cregtere, dar

este un lucru adesea dificil de realizat, deoarece societatea

noastri nu reuge;te si vini in spriiinul pdrinlilor in aceas-

ti privinfE. Munca de pirinte pur gi simplu nu este valori-

zati suficient, ?n ciuda faptului ci bunistarea generaliilor
viitoare depinde de ea. Cre;terea copiilor este o ocupalie

extrem de solicitanti, iar mulli pirinli duc o lupti zilnicS,

av6nd de-a face cu dificultSlile economice, izolarea liepui-
zarea fizicd. Toli pdrinlii se striduiesc si dea propriilor copii

ce este mai bun, ?nsi pirinlii nu primesc un spriiin adecvat,

formare sau recunoa;tere. Eisunt, de obicei, primii care ur-

meazi si fie invinuili pentru gregelile copiilor lor, fird a le

fi recunoscute meritele ;i firi a primi felicitiri atunci cAnd

copiii se transformi ?n adullifunclionali.
O modalitate de a vi face munca de pirinte mai u;oari

este aceea de a gisi persoane care s5 vE aiute. Nu trebuie

si facelitotul singuri. Daci nu vd puteli permite si pldtili
pe cineva, ali putea face schimb de servicii cu alli pirinli.
DacE sunteli obosili sau bolnavi, cereti unui prieten sau

unui vecin s5 vini la voi. Nu agteptati pane c6nd suntefi

complet epuizafi. Sunteli datori voui gi copiilor vogtri si
aveligriji de propria persoani.

lntroducere

Pentru a putea reduce povara emolionalS acumulati
ca pirinte, vi puteli rezerya timp pentru exprimarea sen-
timentelor. De-a lungul cilitoriei prin anii copilEriei mici,
aldturi de copilul vostru, velitrii multe sentimente, unele
plScute, iar altele dureroase. S-ar putea ca unele ariiin care
experimentali dificult6li cu copilul si fie legate de o difi-
cultate aseminStoare pe care ali triit-o in propria copiti-
rie. Este perfect normal si vi simliliiritali, furiogi, speriali
sau total derutali de comportamentul copilului. Dar aceste
sentimente vor avea nevoie de o modalitate de a fi ventila-
te, astfel incdt si nu interfereze cu capacitatea voastrd de
a judeca limpede nevoile copilului pi si vd faci s5 aclionali
intr-un mod pe care l-a!i putea regreta. Unul dintre cele
mai importante lucruri pe care le putetiface pentru voi(gi
pentru copii) este si gisili pe cineva cu care puteli vorbi
despre sentimentele Sigrijile parentale. Daci sunteti des-
tul de norocogipiaveli sprijinul unui confident care poate
accepta gi mdnia, ;i lacrimile voastre, este chiar mai bine.
Exprimarea propriilor sentimente Tn acest mod vi va ajuta
si vd simlili maiincrezitori ;i mai relaxali gi vi va oferi li-
bertatea de a devenigenul de pirinte care vi dorilisi fili.
Rezervali-vi timp pentru a discuta despre toate frustririle
de pSrinte: noroiul de pe covor, trezirile nocturne;iplAnsul
din supermarket. Acumularea unor astfel de incidente con-
tribuie in mare mdsuri la ingreunarea sarcinii de pdrinte.

ExistS ?nsi gi sentimente mai profunde, uneori cople-
pitoare, cirora noi, ca pirinli, trebuie si le facem fali pi pe
care trebuie si le exprimdm:

Fac o treabi buni? Se va descurca copilul meu bine

la ;coal5? Oare fiul meu va fi nevoit si lupte in vreun

rizboi c6nd va crette mare? Cum voi reugi si pldtesc

pentru educalia copiilor mei c6nd vor merge la univer-

15
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sitate? Cum imi va trata lumea copilul, care este negru

(sau evreu, sau femeie)? Cum pot preveni abuzul sexual

sau ripirea? Cum voi putea satisface toate nevoile copi-

luluimeu, cAnd va trebuisi c65tig suficienlibanipentru

a plSti facturile, si pistrez curitenia in casi, si spil

rufele, si gitesc, si-mi petrec timpul 9i cu solul sau cu

solia mea gisi contribuila evitarea unuirizboinuclear?

$icum rim6ne cu propriile mele nevoi?

La sf6rpitulfiecdrui capitol, existi treitipuri de exercilii

care v-ar putea ajuta. Primul tip are ca scop explorarea pro-

priei copilSrii, pentru a ve ajuta si devenili con;tientiatat
de amintirile plecute, cat;i de cele dureroase din propriul

trecut. Al doilea tip este menit si vi aiute si vi exprimali

sentimentele prezente cu privire la copiii vo;tri. Primele

doud tipuri de exercilii sunt sub formd de intreb6ri, la care

se rispunde in prezenla unui ascultitor atent. Al treilea tip
de exercilii vi sugereazi modalitilile in care puteli avea

grijd de voi.
PSni cAnd societatea noastri nu va sprijiniindeaiuns

pirinlii, atAt financiar, cAt gi emolional, ne va fi dificil si fim
pirinlii care ne striduim si fim, dar nu trebuie si ne con-

centrim asupra neajunsurilor. Preluili-vi pentru toate ace-

le lucruri bune pe care le faceli pentru copiiivo;tri, pentru

toate orele pe care le petrecelicu ei;ipentru modulexce-
lentin care leinlelegeli nevoile,?n ciuda greutSlilorcu care

vd confruntafi. Probabilci facelideia mult mai mult dec6t

aveli impresia cd faceli.

CAPITOLUL 1

LACRtMt tl AccEsE DE FURIE

Acest capitol este dedicat in ?ntregime subiectului
pl6nsului: de ce plAng copiii, sensul gi scopul plAnsului,
cercetdrile intreprinse asupra pldnsului ;i rolul pErinlilor
in timpul episoadelor de pl6ns. De asemenea, sunt discu-
tate accesele de furie (sau tantrum). Cele mai multe cirli
consideri cd pl6nsul ;iaccesele de furie sunt,,comporta-
mente inadecvate" ;i nu reu;esc sd recunoascd forla po-
zitivi pe care o poate avea plAnsulin viata copiilor mici.
Acest capitol oferi un nou mod de a privi plAnsul, pornind
de la cercetirile ;i observaliile actuale.

De ce continud copiii sd pldngd
chior gi dupd ce ou invdfot sd vorbeoscd?

Este destul de derutant pentru pirinli atunci cAnd
copilul lor mic continud sd aibS episoade de pl6ns, chiar
;i dupi ce a devenit suficient de capabil pentru a-;i face
cunoscute nevoile ;i dorinlele prin limbaj. Ca bebelu;,
plAnsul siu fusese un lucru acceptat, deoarece nu;tia sE

vorbeasci, iar pirinlii ;tiu ci plSnsul este singura modali-
tate a unui sugar de a-gi exprima nevoile.

PlAnsul este, intr-adevir, modul siu de a comunica, ;i
acesta este unul dintre motivele pentru care copiii pl6ng.
Dar existd ;i un al doilea motiv pentru care pl6ng in timpul
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prunciei, un motiv ce nu este de obiceirecunoscut. E genul

de pl6ns care apare dup5 ce toate nevoile copilului au fost

satisficute. Apare de obicei dupi-amiazi t6rziu sau spre

seari gi poate dura cAteva ore. Este genul de plAns care

ingrijoreazi gi deconcerteazS frecvent pdrinlii, cdci nimic

din ceea ce fac nu pare sd aibi efect. Nu pare si existe

nicio modalitate de a face copilul,,fericit".
OricAt ar pirea de surprinzitor, aceste episoade de

plAns sunt de fapt sinitoase gi benefice, pentru ci bebe-

lugii se vindeci astfel de efectele experienlelor stresante

prin care au trecut. Bebelugiiacumuleaz6 multe sentimen-

te dureroase, chiar gi cu cei mai buni pirinli, ce pot rezulta

din experienlele traumatice de la nagtere, frustririle ine-

vitabile sau confuzia cauzati de informaliile ;iinlelegerea
limitate de care dispun. in mare parte, pl6nsul bebelugilor

este un mecanism de eliberare a tensiuniice permite senti-

mentelor dureroase si se disipeze. (A se vedea cartea mea

Bebeluqul meu inlelege tot Pentru o descriere detaliati a

acestuitip de plins din timpul prunciei.)

PlAnsul prin care copiluligi comunici nevoile prezente

este inlocuit treptat de limbai. El invali si ceari mAncare

in loc s5 plAng5 atunci cdnd ii este foame. invali sd spund

,rprea rece" c6nd apa de baie este prea rece. Prin urmare,

necesitatea acestuitip de pl6ns dispare. insi al doilea tip
de plAns, care il vindeci de stresul emolional, nu poate fi
inlocuit de vorbire. Copilul continui si aibd nevoie si pl6n-

gd pentru a se elibera de supirdrile 9i frustririle zilnice.

Ar putea invSla s5-gi verbalizeze sentimentele spunAnd:

,,Sunt dezamdgit ci tati nu a venit acasi de ziua mea", dar

faptul de a vor:bi despre sentimentele lui nu il ajuti decAt

pa(ial in consumarea lor. Copiii au nevoie si-;i exprime

sentimentele dureroase prin pl6ns ;ifurie pentru a le de-

Locrimi gi occese de furie

pSgi pe deplin si, prin urmare, pentru a se vindeca de efec-
tele experienlelor dureroase.

Sensul gi scopul plAnsului au fost inlelese gregit. Exis-

ti o notiune culturali care echivaleazi plAnsul cu a-ti fi
riu, iar pirinlii ajung si creadi c5, de ?ndat5 ce se va opri
din pl6ns, copiluluiii'va fi mai bine. in realitate, reciproca
este adevirati: ,,Pl6nsul e procesul de a scipa de riu", iar
copiii nu se vor simli mai bine p6ni c6nd nu le este ingidu-
itd libertatea lacrimilor.

Cele mai multe cirfi scrise pentru pirin]iinscriu pl6n-
sul ;i accesele de furie Tn secliunea privind disciplina, im-
preuni cu alte ,,probleme", cum ar fi lovitul, mugcatul,
limbajul vulgar, minciuna gifurtul. Aceasta este o atitudine
nefericiti fa16 de plAns gi furie, ele fiind in realitate cele
mai eficiente modalit5li ale copiilor de a face fa15 stresu-
lui gi de a-;i p5stra s5ndtatea fizici gi psihicS. De fapt, se

?ntAmpli adesea ca plAnsul gi accesele de furie si ajute la

prevenirea sau vindecarea,,comportamentelor neadec-
vate", alSturi de care ne sunt frecvent prezentate. (Vezi

Capitolul 5, pentru maimulte detaliidespre acest subiect.)

Ce dovezi existd cd pldnsul este benefic?

Dr. William Frey, biochimist la Centrul Medical St.
Paul-Ramsey din Minnesota, a cercetat conlinutul chimic
al lacrimilor umane gi a constatat ci lacrimile virsate din
motive emolionale sunt diferite din punct de vedere chi-
mic de lacrimile virsate din cauza unui iritant ocular, cum
ar fi ceapa tiiat5. Acest lucru inseamni cE se ?nt6mpli
ceva cu adevirat unic atunci cind pl6ngem. El a suge-
rat ci scopul plAnsului emolional este de a elimina rezi-
duurile chimice sau substanlele toxice din organism prin
licrimare, aga cum se elimind ;i prin urinare ;i defecare.
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Substanlele care sunt eliminate prin lacrimi sunt cele care

se acumuleazd in organism ca urmare a stresului. Unele

dintre aceste substanle au fost identificate ?n lacrimile

umane, in special hormonul adrenocorticotrop (ACTH) gi

catecolaminele. in lacrimile umane a fost, de asemenea,
gisit gi mangan, un element care poate avea efecte toxice
asupra sistemului neryos, ?n cazul in care se acumuleazd
intr-o cantitate prea mare in organism. Concluzia dr.-lui

Frey este aceea cd,ratuncicdnd ne suprim5m lacrimile, ne

expunem unor probleme fizice ;i psihologice". in studiile
pe care le-a efectuat asupra comportamentului de pl6ns

al adullilor, a constatat c5, in cele mai multe cazuri, adullii
au raportat ci se simt mai bine dupd un pl6ns consistent
(Frey & Langseth, 1985).

Pl6nsul nu numaici elimin5 toxinele din organism, dar
reduce ;i tensiunea. Studiile care au vizat adulli aflali in
psihoterapie au constatat o tensiune arteriale mai mic5,

un puls mai scizut, o temperaturi corporali mai redusi

;iunde cerebrale mai bine sincronizate dupd;edinlele de

terapie in care ace;tia plAnseseri ;ii;i exprimaseri furia.
Aceste modificiri nu s-au constatat ;iin grupul de control,
compus din persoane care ficuseri in schimb exerciliifizi-
ce o perioadi de timp echivalenti (Karle et al.,l973;Wol-
denberg et al.,'t976).

Alte studii au aritat cum curele de terapie in care s-a

ajuns si se plAngi mult duc la o imbunitilire psihologi-
ci semnificativi. Pacienlii care nu au ?nvifat s5-;i expri-
me sentimentele Tn acest mod in timpul tratamentului au

avut tendinla de a stagna, dar cei care au pl6ns frecvent
in timpul terapiei gi-au imbunitilit calitatea vielii (eierce
et al., tg83).

Dacd plAnsul reduce tensiunea ;i elimini toxinele din

corp, ne-am a;tepta si existe o legituri intre el gi sinS-

Locrimi gi occese de furie

tatea fizici. S-a descoperit ci oamenii sindto;i pl6ng mai

mult;i au o atitudine mai pozitivd fali de plins dec6t cei

care suferi de ulcer sau coliti (Cr6peau, t98o). Existi ca-

zuri documentate de ameliorare a simptomelor astmatice,
precum ;i de disparilie a unor eczeme de ?ndati ce pacien-

tul ;i-a ingiduit s5 plAngi (Doust & Leigh, r953; Graham &
Wolf, r95o).

S-a descoperit cd prolactina, un hormon care ioaci un

rol important in reglarea sarcinii ;i a lactafiei, aclioneazi
direct asupra glandelor lacrimale ;ijoaci un rolin reglarea

pl6nsului(Frey & Langseth, 1985).Cu cAt existd o cantitate
mai mare de prolactini Tn organism, cu atit este mai mare

tendinla de a plSnge. in timpul sarcinii, multe femei obser-

vi cd sunt mai predispuse la plSns decAt de obicei. Poate

ci aceasta este calea naturii de a elibera corpul mamelor
de tensiuni ;i toxine pentru fitul aflat ?n dezvoltare. De

asemenea, tendinla de a plAnge mai mult, at6t de obi;nu-
itd Tn perioada post-partum, ar putea fi modalitatea prin

care natura pistreazi laptele matern ferit de toxine.
Un numir foarte mic de copii suferi de o boali eredi-

tari numiti sindromul Riley-Day (cunoscut;i sub numele

de disautonomie familiali), care ii face incapabili si li-
crimeze c6nd plAng. Atunci c6nd ace;ti copii triiesc mo-

mente de stres u;or sau anxietate, tensiunea lor arteriald
cre;te foarte mult, transpiri abundent ;i saliveazi p6ni
in punctul?n care incep si le curgi balele. Ei prezinti de

multe ori'pete pe suprafala pielii, iar uniisunt predispu;ila
virsituri (Riley et a1., t949). Este ca ;i cum organismul lor
are nevoie si compenseze lipsa de lacrimiprin excretarea
pe alte ciia toxinelor.

Lucrul cu copiii sever interiorizali (auti;ti) oferi do-

vezi suplimentare ci plSnsul este benefic. Mai mulli te-
rapeuli au observat imbunitiliri rapide ;i profunde Tn
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dezvoltarea copiilor cu autism, dupi ce le-a fost permis gi

au fost incurajali si pl6ngi gi s5-gi exprime furia in timpul

;edinfelor de terapie (Zaslow & Breger, r969; Waal, r955;
Allan, ry77). in cartea luiJanov, lmprints, ni se prezinti in
mod detaliat cazul unui biiat autist de opt ani, ile cdrui
simptome s-au ameliorat rapid, imediat ce mama lui a ince-
put s5-lincurajeze sd plAng5. De fapt, progresul biiatuluia
fost atAt de rernarcabit, incdt mulli medici l-au considerat

,rde necrezut" (Janov, 1983).

Rezultatele oblinute la copiii cu autism au fost incu-
rajatoare, astfel ci unii psihologi au dezvoltat o abordare
similarS pentru tratarea copiilor care sunt extrem de vio-
lenfi, incurajdndu-i si-gi manifeste furia gi sE plingi. Dupi
terapie, au fost observate imbunitSliri remarcabile (Cline,
t979; Magid & McKelvey,DST).

Rezultatele provenite din toate aceste domenii de
cercetare suslin concluzia cE pl6nsul este un proces fizi-
ologic necesar gi benefic, care permite oamenilor sd facd
fali stresului. PlSnsul poate fi considerat practic un kit de
reparare natural, cu care ne nattern. lndiferent de v6rst5,
oameniise simt mult maibine dupE un pl6ns sindtos.

De ce simt copiii nevoio sd pl6ngd?

Existd mai multe surse de stres ?n viala copiilor mici pi

toate duc la nevoia de a plAnge. Cei mai multi pirinti con-
siderd ci este mult mai u;or si accepte plAnsul copilului
atunci cAnd pot inlelege de ce pl6nge. Din p5cate, cei mici
nu sunt intotdeauna in m5surd sE verbalizeze motiyele
pentru care pl6ng, a;a cd pirinlii nu pot decAt si ghiceas-
ci. Nu este necesar si ;tim de ce plAnge copilul. Cel mai
important lucru este s5-iacceptEm pldnsut, benefic indife-
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rent daci motivele specifice care l-au declangat sunt sau

nu verbalizate.
Uneori, stresul emolional este cauzat accidental de noi,

ca p5rinli, ;ide alliadulfi. Nimeninu este un pdrinte perfect,

iar noi avem momentele noastre de neribdare 9i absenld cu

propriii copii. Acest lucru este determinat de faptul cE pur-

tim cu tolii efectele propriei copilSriigi niciunul dintre noi

nu a scipat firi a trece, copil fiind, prin cel pulin o formi
de suferinli ;i durere. Toli pdrinlii se striduiesc s5-9i trateze

copiii mai bine dec6t au fost eiin;igitratali.
Pe misuri ce citili urmitoarele exemple de surse de

durere 5i de stres din viala copiilor mici, este posibil si in-

cepeli sd vi simlili vinovali de modul in care v-a!i tratat
copiii. Daci se intdmpli acest lucru, puteli incerca s5 vd

concentrali asupra propriei copilirii 9i a moduluiin care ali
fost ,,voi" rinifi. Nu e nevoie s5 vi ?nvinovSfifi, cici nu ali

fi in situalia de a fi cauzat copiilor vo;tri vreo durere daci
nu ali fi fost, la rAndul vostru, riniliin vreun fel. Mai mult
decAt atAt, la originea multor surse de stres din viala copi-

ilor mici nu sti ?n mod direct cineva, ci ele sunt rezultatul

frustririlor inevitabile gi ale vieluiriiintr-o lume imperfec-

td. Amintili-vi de asemenea ci ei se pot vindeca de rinile
din trecut gi ci aveli posibilitatea sd ?i ajutali si depi;eas-
cd efectele experienlelor dureroase, chiar 9i ale celor pe

care este posibil si le fi cauzat voiin;ivi, firS si vre1i.

Multe dintre aceste surse de stres din viala copiilor
mici au fost studiate de psihologi. in cazulin care sunteli
interesali de cercetarea intreprinsd in domeniu, o analizi
bund poate fi gisiti in articolul ,,Stress and Coping in Chil-

dren", de Alice Honig (tg86).
Rinirile cauzate in mod deliberat. Sunt acele lucruri

vitimitoare pe care adullii(sau allicopii mai mari) le fac

copiilor ca o manifestare a propriilor suferinle, a furiei,
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a insecuritilii 5i a anxiet;lii proprii. Cele mai grave sunt
abuzurile fizice sau sexuale. Faptul de a trdi cu un p;rinte
alcoolic este stresant pentru copii. Formele de atac verbal
dureroase pentru copii includ apostrofarea, tachinarea,
dispreluirea, ru;inarea, judecarea, etichetarea, criticarea,
umilirea siinvinuirea. Mulli copii sunt expugi la insulte ra-
siale ;i stereotipuri.

De asemenea, sentimente dureroase apar de fiecare
dati c6nd copiii sunt forla1i sE faci ceva impotriva voinlei
lor sau cAnd vielile lor sunt supraaglomerate de activitSli
sau controlate Tn mod excesiv. Oferirea de informalii in-
corecte le produce copiilor confuzie. Pedeapsa ii poate
face s5 se simtd anxio;i si neiubiligi poate duce la scdde-
rea stimei de sine.

Copiii mici sunt de multe ori dezordonali, activi, ne-
ribd5tori, curiogi, frico;i ;i giligio;i. Pirinlilor le vine
adesea greu si tolereze aceste comportamente absolut
naturale. De fiecare datd cAnd acele impulsuri sunt TntAm-
pinate cu toc, dezgust, ru;ine, lipsi de ribdare, fricd sau
furie (in loc si fie primite cu iubire ;iinfelegere), copilul se
va simli umilit gi rdnit, pentru ci o parte a adeviratuluisdu
sine nu a fost acceptatS. Mulli copii sunt forlali si-;i repri-
me impulsurile naturale si, prin urmare, si-;i nege natura
interioard pentru a deveni ,,acceptabili" ?n fala propriilor
pdrinfi. Dar ei nu se vor putea niciodati simlicu adev5rat
iubili dacd sunt tratali bine numai atunci c6nd sunt curali,
ordonali, lini;tili, pasivi ;i ribditori.

Adiugali la acestea;ifaptul ci nu li se dd ocazia sd re-
.clame riul care li se face, deoarece el este ?n mod frecvent
justificat prin bune intenlii ;i prin etichetarea ca ,,discipli-
n5" sau ,reducalie" (Miller, 1984).

Rinirile cauzate din neglijenf5. Sunt vitdmirile ce re-
zulti din lipsa comportamentului adecvat al adultului res-
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ponsabil de ?ngrijirea copilului, duc6nd la nesatisfacerea

unor nevoi. Uneori este dificil sd recuno;ti ;i sd satisfaci
nevoile copilului mic. CAnd aceste nevoi sunt triite, dar ne-

satisficute, apar suferinla emolionali ;i tensiunea. Ca ;iin
cazul rinirilor deliberate, copiii se pot vindeca de astfel de

suferinle prin pl6ns gi accese de furie.
Nevoile majore din timpul copiliriei mici sunt nevo-

ia de hrani adecvatd, de dragoste ;i de multd apropiere
fizicl, sub forma imbrSli;irilor ;i a dezmierdirilor. Copiii

au de asemenea nevoie de multi atenlie individuali din
partea unor adulli ?n mod sincer interesali de lumea lor
interioard ;i de trdirile lor, care ii pot asculta, ii cred ;i au

incredere ?n ei ;i care rispund sincer la intrebdrile lor. Fie-

care copil are nevoie s5-pi petreaci timpulin fiecare zi cu

cineva care crede despre el ci este important;ispecial.
Copiii au nevoie de un mediu stimulativ, de ;ansa de

a fi autonomi ;i de a participa la luarea deciziilor care ii
afecteaz5, precum pi de un anumit acces la lumea adulli-
lor. Nevoile suplimentare sunt de libertate;ispaliu pentru
joaci ;i de interacliune cu alli copii ;i adulli binevoitori.
Copiii care trebuie s6-;i poarte singuiri de griji in fiecare zi,

c6teva ore dupe gcoalS, este posibil s5 se simti stresali,
de;i par sd se descurce bine. Copiii mici au nevoie de o per-

soan5 maiin virstd care si fie disponibili in orice moment
pentru ei, sd igi asume responsabilitatea de a-iingriji ;i si
le ofere companie ;i sprijin emolional.

Rinirile situationale. Reprezintd rinirile care nu sunt
cauzate de cineva Tn mod direct, ci de circumstanlele vie-

!ii. Aceasti caiegorie include rdniri precum durerea fizici
sau disconfortul cauzate de boli gi accidente. Decesul sau

absenla prelungiti a unui pirinte sunt doui dintre cele

mai mari surse de suferinli pentru copiii mici. Certurile,
separarea sau divorlul pirinlilor pot constitui de aseme-
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nea experienle pline de confuzie giterifiante. Pentru co-
pii, congtientizarea tot mai mare a efemeritilii fiinlelor
vii, ca ;i faptele de violenld observate sau gtirile despre
rizboi auzite pot deveni surse de frici gi derutS. Copiii
dezvolti tot felul de temeri, cum ar fi cele de abandon, de
rdnire sau de moarte.

in lirile devastate de rizboi, o sursi evidenti de stres
pentru copiieste posibilitatea iminentd de a fi bombardat
sau de a pierde un membru al familiei. Alte evenimente
potenlial lnfricogitoare pentru copiii mici sunt dezastrele
naturale, cum ar fi incendiile, inundaliile gi cutremurele.
Pentru mulli copii, din cauza opresiunii economice, insu;i
mediul de via!5 devine sursi de stres. Blocurile de locuin-

!e suprapopulate ;i strizile murdare, cartierele cu o rati
a criminalitSlii ridicat5, toate contribuie la apari{ia senti-
mentelor de anxietate. Chiar gi evenimente inofensive
precum tunetele gi litratul cAinilor pot speria copiii mici,
iar vizitele la medic, dentist sau spital pot fi terifiante.

Copiii aflali in plasament pot experimenta confuzie,
furie ;i durere cAnd sunt mutafiintr-o altd casi cu alli p5-

rinliadoptivi, indiferent c6t de iubitorisunt noii pirinfi. fi
schimbEri mai pulin drastice ?n regimul de viali, cum ar
fi mutatul intr-o.casd noud, mersul la o gcoalS noui sau

venirea ?n casS a unui pirinte vitreg, pot constitui surse de
stres pentru copiii mici. O cauzi bine cunoscutd de stres
este nagterea unui frate sau a unei surori.

Chiar ;i ?n absenla oriciror evenimente traumatice
observabile, viala de zi cu zi aduce copiilor mici multe
frustrdri pi durere, pur ;i simplu pentru ci nu dispun de
informatii gi abilitdti suficiente. Copiii igi doresc sE facE

ceea ce vid ci fac cei maiin v6rst5 decdt ei, dar adesea
nu dispun de abilitSlile necesare. Ei dezvolt5 conceplii
gretite din cauza inlelegerii limitate a lumii. Cdnd lucrurile
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nu se int6mpli dupi a;tept5rile sau dorinlele lor, se ajun-
ge inevitabil la frustrare, dezamdgire sau confuzie. Din

cauza unei inlelegeri incomplete a cauzei ;i efectului ;i
a limitelor propriei puteri, copiii mici pot trdi sentimente
de vinovSlie pentru evenimente care nu au nicio legituri
cu acliunile lor, cum ar fi pierderea unei sarcini de citre
mamd sau boala acesteia.

Rinirile acumulate in perioada prunciei. in afari de

noile vitimdri care survin in copiliria mic5, cei mai mulli
copii au acumulat deja sentimente ti tensiuniin urma ex-
perienlelor dureroase sau a nesatisfacerii unor nevoi ?n

perioada prunciei. in mod normal, bebelu;ii'se pot vinde-
ca de aceste suferinle timpurii la pulin timp de la aparilia
lor. Astfel, in cazulln care un copil a avut o experienld in-
fricogitoare la na;tere, el va incerca, in mod normal, sd

se vindece prin plSns ?nci de la inceput. insi, dacd pirinlii
nu ?nfeleg nevoia sa de a plAnge, ei?ncearci s5-i opreasci
pldnsulpisd-i distrag5 atenlia prin leginar:e, sdltare ritmi-
ci sau cu ajutorul suzetei. Uneori, din cauza exasper5riipi
urmAnd sfaturile altor persoane, pirinliialeg s5 lase bebe-
lu;ul singur sd pl6ngi ?n pitulul siu, ceea ce nu ajuti 5i nu
va face decAt sd provoace mai multi suferinli gifrici pen-

tru care copilul si pl6ngi. Bebelu;ii au nevoie de atenlie
iubitoare giapropiere fizicd in timpul episoadelor de pldns.

Cele mai importante surse de suferin!5 in timpul prunciei
(in afari de trauma na;terii) sunt nevoile nesatisficute,
frustririle ;i hiperstimularea. Nu este neobi;nuit pentru
un copil sd plAngi timp de o ori sau mai mult pe zi, mai
ales in primele luni de via!5.

Nu este nevoie si vi faceli griji sau.si vi simlili vi-
novali daci nu ali acceptat plAnsul bebelupului vostru,
oferindu-i astfel atenlia necesari, pentru cd el igi poate sa-

tisface oricAnd maitArziu nevoia de a plf,nge, recuperind.


