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INTRODUCERE

Dupa publicarea cartii mele Bebelusul meu intelege tot,
in 1984, am primit multe solicitari pentru a scrie o continua-
re. Copiii nostri, frumosi si sdndtosi urmareste aceeasi abor-
dare de parentaj descrisd in Bebelusul meu intelege tot si
acopera perioada cuprinsa intre doi si opt ani, care in mod
normal este cunoscuta sub numele de ,,copilaria mica”.

Nu este nevoie sa fi citit Bebelusul meu intelege tot
pentru a intelege cartea de fatd, care este autoexplicativa
si completa in sine. Daca totusi doriti sd obtineti o intele-
gere mai profunda a nevoilor emotionale ale bebelusilor,
Bebelusul meu intelege tot va poate oferi unele perspective
si informatii noi.

Avem nevoie de o noua abordare in cresterea copiilor,
daca dorim sa facem fata provocarilor lumii noastre com-
plexe, mereu in schimbare. Cu atat de multe probleme pre-
cum foametea, poluarea, opresiunea si amenintarea unui
dezastru nuclear, nimeni nu poate admite sincer ca totul
este asa cum ar trebui sa fie. Provocarea noastrd, ca parinti,
nu este aceea de a creste copii care vor accepta statu-quo-
ul si vor duce mai departe greselile generatiilor anterioare,
ci aceea de a produce o noud generatie de oameni iubitori,
increzdtori si inteligenti, care vor avea motivatia, determi-
narea, curajul si abilitatile de a face lumea un loc mai bun.
Este timpul sa punem sub semnul intrebérii multe dintre
standardele acceptate in prezent pentru tratarea copiilor
si s facem ceva diferit.
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Aceastd carte reprezinta o noud abordare in parenta;j,
bazats pe cercetdri recente si o noud intelegere a dezvol-
tarii copilului. Este destul de diferita de cele mai multe lu-

créri scrise pentru parinti, dar reprezinta extinderea logica

a tendintelor actuale, care se concentreazd asupra realitd-
tii interioare si a sentimentelor, mai degraba decat asupra
comportamentului si evenimentelor externe. Puteti folosi
abordarea in orice moment din dezvoltarea copilului, de-
oarece va beneficia de pe urma ei.

Toti parintii doresc sa aiba relatii profunde, semnifica-
tive cu copiii lor si sa le ofere cea mai buna crestere, dar
este un lucru adesea dificil de realizat, deoarece societatea
noastrd nu reuseste sa vind in sprijinul parintilor in aceas-
ta privintd. Munca de pdrinte pur si simplu nu este valori-
zat3 suficient, n ciuda faptului ca bunastarea generatiilor
viitoare depinde de ea. Cresterea copiilor este o ocupatie
extrem de solicitantd, iar multi parinti duc o lupta zilnicd,
avand de-a face cu dificultdtile economice, izolarea si epui-
zarea fizica. Toti parintii se straduiesc sa dea propriilor copii
ce este mai bun, insa parintii nu primesc un sprijin adecvat,
formare sau recunoastere. Ei sunt, de obicei, primii care ur-
meaza sa fie invinuiti pentru greselile copiilor lor, fara a le
fi recunoscute meritele si fara a primi felicitari atunci cand
copiii se transformad in adulti functionali.

O modalitate de a va face munca de parinte mai usoara
este aceea de a gasi persoane care sa va ajute. Nu trebuie
sa faceti totul singuri. Daca nu va puteti permite sa platiti
pe cineva, ati putea face schimb de servicii cu alti parinti.
Daca sunteti obositi sau bolnavi, cereti unui prieten sau
unui vecin sd vind la voi. Nu asteptati pana cand sunteti
complet epuizati. Sunteti datori voua si copiilor vostri sa
aveti grija de propria persoana. '
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Pentru a putea reduce povara emotionala acumulata
ca pdrinte, va puteti rezerva timp pentru exprimarea sen-
timentelor. De-a lungul cdlatoriei prin anii copilariei mici,
alaturi de copilul vostru, veti tréi multe sentimente, unele
placute, iar altele dureroase. S-ar putea ca unele arii in care
experimentati dificultati cu copilul sa fie legate de o difi-
cultate asemanatoare pe care ati triit-o in propria copils-
rie. Este perfect normal sa va simtiti iritati, furiosi, speriati
sau total derutati de comportamentul copilului. Dar aceste
sentimente vor avea nevoie de o modalitate de a fi ventila-
te, astfel incat sa nu interfereze cu capacitatea voastra de
a judeca limpede nevoile copilului si sa va faca sd actionati
intr-un mod pe care l-ati putea regreta. Unul dintre cele
mai importante lucruri pe care le puteti face pentru voi (si
pentru copii) este sa gasiti pe cineva cu care puteti vorbi
despre sentimentele si grijile parentale. Daca sunteti des-
tul de norocosi si aveti sprijinul unui confident care poate
accepta si mania, si lacrimile voastre, este chiar mai bine.
Exprimarea propriilor sentimente in acest mod va va ajuta
sd va simtiti mai increzatori si mai relaxati si va va oferi li-
bertatea de a deveni genul de pdrinte care va doriti s3 fiti.
Rezervati-va timp pentru a discuta despre toate frustrarile
de parinte: noroiul de pe covor, trezirile nocturne si plansul
din supermarket. Acumularea unor astfel de incidente con-
tribuie in mare masura la ingreunarea sarcinii de parinte.

Existd insd si sentimente mai profunde, uneori cople-
sitoare, carora noi, ca pdrinti, trebuie sa le facem fata si pe
care trebuie sa le exprimam:

Fac o treaba buna? Se va descurca copilul meu bine
la scoald? Oare fiul meu va fi nevoit s3 lupte in vreun
rdzboi cand va creste mare? Cum voi reusi sd platesc
pentru educatia copiilor mei cand vor merge la univer-
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sitate? Cum Tmi va trata lumea copilul, care este negru
(sau evreu, sau femeie)? Cum pot preveni abuzul sexual
sau rapirea? Cum voi putea satisface toate nevoile copi-
lului meu, cand va trebui sa castig suficienti bani pentru
a plati facturile, s pastrez curdtenia in casd, sa spal
rufele, sa gatesc, sa-mi petrec timpul si cu sotul sau cu
sotia mea si sa contribui la evitarea unui rézboi nuclear?
Si cum rdamane cu propriile mele nevoi?

La sfarsitul fiecarui capitol, exista trei tipuri de exercitii
care v-ar putea ajuta. Primul tip are ca scop explorarea pro-
priei copildrii, pentru a va ajuta sa deveniti constienti atat
de amintirile placute, cat si de cele dureroase din propriul
trecut. Al doilea tip este menit sa va ajute sa va exprimati
sentimentele prezente cu privire la copiii vostri. Primele
dous tipuri de exercitii sunt sub formd de intrebari, la care
se raspunde in prezenta unui ascultdtor atent. Al treilea tip
de exercitii va sugereaza modalitatile in care puteti avea
grija de voi.

Pana cand societatea noastrd nu va sprijini indeajuns
parintii, atat financiar, cat si emotional, ne va fi dificil sa fim
parintii care ne straduim sa fim, dar nu trebuie sa ne con-
centrdm asupra neajunsurilor. Pretuiti-va pentru toate ace-
le lucruri bune pe care le faceti pentru copiii vostri, pentru
toate orele pe care le petreceti cu ei si pentru modul exce-
lentin care le intelegeti nevoile, in ciuda greutatilor cu care
va confruntati. Probabil ca faceti deja mult mai mult decat
aveti impresia ca faceti.

CAPITOLULM

LACRIMI S$I ACCESE DE FURIE

Acest capitol este dedicat in intregime subiectului
plansului: de ce plang copiii, sensul si scopul plansului,
cercetdrile intreprinse asupra plansului si rolul parintilor
in timpul episoadelor de plans. De asemenea, sunt discu-
tate accesele de furie (sau tantrum). Cele mai multe carti
considera cd plansul si accesele de furie sunt ,,comporta-
mente inadecvate” si nu reusesc sa recunoasca forta po-
zitiva pe care o poate avea plansul in viata copiilor mici.
Acest capitol ofera un nou mod de a privi plansul, pornind
de la cercetarile si observatiile actuale.

De ce continug copiii s& planga
chiar si dupd ce au tnv&tat s& vorbeascd?

Este destul de derutant pentru parinti atunci cand
copilul lor mic continua sa aiba episoade de plans, chiar
si dupa ce a devenit suficient de capabil pentru a-si face
cunoscute nevoile si dorintele prin limbaj. Ca bebelus,
plansul sau fusese un lucru acceptat, deoarece nu stia s3
vorbeasca, iar pdrintii stiu ca plansul este singura modali-
tate a unui sugar de a-si exprima nevoile.

Plansul este, intr-adevar, modul sau de a comunica, si
acesta este unul dintre motivele pentru care copiii plang.
Dar exista si un al doilea motiv pentru care plang in timpul
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prunciei, un motiv ce nu este de obicei recunoscut. E genul
de plans care apare dupé ce toate nevoile copilului au fost
satisficute. Apare de obicei dupd-amiaza tarziu sau spre
seard si poate dura cateva ore. Este genul de plans care
ngrijoreaza si deconcerteaza frecvent pdrintii, caci nimic
din ceea ce fac nu pare sa aiba efect. Nu pare sa existe
nicio modalitate de a face copilul ,,fericit”.

Oricat ar parea de surprinzdtor, aceste episoade de
plans sunt de fapt sdndatoase si benefice, pentru cd bebe-
lusii se vindeca astfel de efectele experientelor stresante
prin care au trecut. Bebelusii acumuleaza multe sentimen-
te dureroase, chiar si cu cei mai buni périnti, ce pot rezulta
din experientele traumatice de la nastere, frustrarile ine-
vitabile sau confuzia cauzata de informatiile si intelegerea
limitate de care dispun. in mare parte, plansul bebelusilor
este un mecanism de eliberare a tensiunii ce permite senti-
mentelor dureroase sd se disipeze. (A se vedea cartea mea
Bebelusul meu intelege tot pentru o descriere detaliata a
acestui tip de plans din timpul prunciei.)

Plansul prin care copilul isi comunicd nevoile prezente
este inlocuit treptat de limbaj. El invata sa ceara mancare
in loc sd planga atunci cand fi este foame. Invata sa spund
,»,prearece” cand apa de baie este prea rece. Prin urmare,
necesitatea acestui tip de plans dispare. Ins3 al doilea tip
de plans, care il vindeca de stresul emotional, nu poate fi
inlocuit de vorbire. Copilul continud sd aibd nevoie sa plan-
g3 pentru a se elibera de supdrdrile si frustrarile zilnice.
Ar putea invata sd-si verbalizeze sentimentele spunand:
,,Sunt dezamagit ca tati nu a venit acasd de ziua mea”, dar
faptul de a vorbi despre sentimentele lui nu l ajutd decat
partial in consumarea lor. Copiii au nevoie sa-si exprime
sentimentele dureroase prin plans si furie pentru a le de-

Lacrimi 5i accese de furie 19

pasi pe deplin si, prin urmare, pentru a se vindeca de efec-
tele experientelor dureroase.

Sensul si scopul plansului au fost intelese gresit. Exis-
ta o notiune culturalad care echivaleazé plansul cu a-i fi
rau, iar parintii ajung sa creada cd, de indata ce se va opri
din plans, copilului fi va fi mai bine. In realitate, reciproca
este adevdrata: ,,Plansul e procesul de a scapa de rau”, iar
copiii nu se vor simti mai bine pana cand nu le este ingadu-
ita libertatea lacrimilor.

Cele mai multe carti scrise pentru parinti inscriu plan-
sul si accesele de furie in sectiunea privind disciplina, im-
preund cu alte ,,probleme”, cum ar fi lovitul, muscatul,
limbajul vulgar, minciuna si furtul. Aceasta este o atitudine
nefericita fata de plans si furie, ele fiind in realitate cele
mai eficiente modalitati ale copiilor de a face fata stresu-
lui si de a-si pastra sanatatea fizica si psihica. De fapt, se
intdmpla adesea ca plansul si accesele de furie sa ajute la
prevenirea sau vindecarea ,,comportamentelor neadec-
vate”, aldturi de care ne sunt frecvent prezentate. (Vezi
Capitolul 5, pentru mai multe detalii despre acest subiect.)

Ce dovezi existd c& plansul este benefic?

Dr. William Frey, biochimist la Centrul Medical St.
Paul-Ramsey din Minnesota, a cercetat continutul chimic
al lacrimilor umane si a constatat ca lacrimile varsate din
motive emotionale sunt diferite din punct de vedere chi-
mic de lacrimile varsate din cauza unui iritant ocular, cum
ar fi ceapa tdiata. Acest lucru fnseamna ca se intdmpla
ceva cu adevdrat unic atunci cand plangem. El a suge-
rat cd scopul plansului emotional este de a elimina rezi-
duurile chimice sau substantele toxice din organism prin
lacrimare, asa cum se elimind si prin urinare si defecare.
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Substantele care sunt eliminate prin lacrimi sunt cele care
se acumuleaza in organism ca urmare a stresului. Unele
dintre aceste substante au fost identificate in lacrimile
umane, in special hormonul adrenocorticotrop (ACTH) si
catecolaminele. In lacrimile umane a fost, de asemenea,
gasit si mangan, un element care poate avea efecte toxice
asupra sistemului nervos, in cazul in care se acumuleaza

intr-o cantitate prea mare in organism. Concluzia dr.-lui

Frey este aceea ca ,,atunci cand ne suprimam lacrimile, ne
expunem unor probleme fizice si psihologice”. In studiile
pe care le-a efectuat asupra comportamentului de plans
al adultilor, a constatat ca, in cele mai multe cazuri, adultii
au raportat cd se simt mai bine dupa un plans consistent
(Frey & Langseth, 1985).

Plansul nu numai cd elimina toxinele din organism, dar
reduce si tensiunea. Studiile care au vizat adulti aflati in
psihoterapie au constatat o tensiune arteriala mai mica,
un puls mai scazut, o temperaturd corporald mai redusa
si unde cerebrale mai bine sincronizate dupa sedintele de
terapie in care acestia plansesera si isi exprimasera furia.
Aceste modificari nu s-au constatat si in grupul de control,
compus din persoane care facusera in schimb exercitii fizi-
ce o perioada de timp echivalenta (Karle et al., 1973; Wol-
denberg et al., 1976).

Alte studii au ardtat cum curele de terapie in care s-a
ajuns sd se planga mult duc la o imbunatatire psihologi-
ca semnificativa. Pacientii care nu au invatat sa-si expri-
me sentimentele n acest mod in timpul tratamentului au
avut tendinta de a stagna, dar cei care au plans frecvent
in timpul terapiei si-au imbundatatit calitatea vietii (Pierce
etal., 1983).

Daca plansul reduce tensiunea si elimina toxinele din
corp, ne-am astepta sa existe o legatura intre el si sana-
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tatea fizica. S-a descoperit cd oamenii sanatosi plang mai
mult si au o atitudine mai pozitiva fata de plans decat cei
care sufera de ulcer sau colita (Crépeau, 1980). Existd ca-
zuri documentate de ameliorare a simptomelor astmatice,
precum si de disparitie a unor eczeme de indata ce pacien-
tul si-a ingaduit sa planga (Doust & Leigh, 1953; Graham &
Wolf, 1950).

S-a descoperit ca prolactina, un hormon care joaca un
rol important in reglarea sarcinii si a lactatiei, actioneaza
direct asupra glandelor lacrimale si joaca un rol in reglarea
plansului (Frey & Langseth, 1985). Cu cat existd o cantitate
mai mare de prolactina in organism, cu atat este mai mare
tendinta de a plange. In timpul sarcinii, multe femei obser-
vd cd sunt mai predispuse la plans decat de obicei. Poate
ci aceasta este calea naturii de a elibera corpul mamelor
de tensiuni si toxine pentru fatul aflat in dezvoltare. De
asemenea, tendinta de a plange mai mult, atat de obisnu-
itd in perioada post-partum, ar putea fi modalitatea prin
care natura pastreaza laptele matern ferit de toxine.

Un numar foarte mic de copii sufera de o boala eredi-
tard numita sindromul Riley-Day (cunoscut si sub numele
de disautonomie familiald), care fi face incapabili sa la-
crimeze cand plang. Atunci cand acesti copii traiesc mo-
mente de stres usor sau anxietate, tensiunea lor arteriala
creste foarte mult, transpira abundent si saliveaza pana
n punctul in care incep sa le curga balele. Ei prezinta de
multe ori pete pe suprafata pielii, iar unii sunt predispusila
varsaturi (Riley et al., 1949). Este ca si cum organismul lor
are nevoie sa compenseze lipsa de lacrimi prin excretarea
pe alte cai a toxinelor.

Lucrul cu copiii sever interiorizati (autisti) oferd do-
vezi suplimentare ca plansul este benefic. Mai multi te-
rapeuti au observat imbunatatiri rapide si profunde fin
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dezvoltarea copiilor cu autism, dupa ce le-a fost permis si
au fost incurajati sa plangd si sa-si exprime furia in timpul
sedintelor de terapie (Zaslow & Breger, 1969; Waal, 1955;
Allan, 1977). In cartea lui Janov, Imprints, ni se prezinta in
mod detaliat cazul unui baiat autist de opt ani, ale carui
simptome s-au ameliorat rapid, imediat ce mama lui aince-
put sa-lincurajeze sa planga. De fapt, progresul baiatului a
fost atdt de remarcabil, incat multi medici l-au considerat
»de necrezut” (Janov, 1983).

Rezultatele obtinute la copiii cu autism au fost incu-
rajatoare, astfel ca unii psihologi au dezvoltat o abordare
similara pentru tratarea copiilor care sunt extrem de vio-
lenti, incurajandu-i sa-si manifeste furia si s planga. Dupa
terapie, au fost observate imbunatatiri remarcabile (Cline,
1979; Magid & McKelvey, 1987).

Rezultatele provenite din toate aceste domenii de
cercetare sustin concluzia cd plansul este un proces fizi-
ologic necesar si benefic, care permite oamenilor s& faca
fata stresului. Plansul poate fi considerat practic un kit de
reparare natural, cu care ne nastem. Indiferent de varst3,
oamenii se simt mult mai bine dupéd un pléns sanitos.

De ce simt copiii nevoia s& plang&?

Exista mai multe surse de stres in viata copiilor mici si
toate duc la nevoia de a plange. Cei mai multi parinti con-
siderd cd este mult mai usor sa accepte plansul copilului
atunci cand pot intelege de ce plange. Din pacate, cei mici
nu sunt intotdeauna fn mdsura s3 verbalizeze motivele
pentru care plang, asa cd parintii nu pot decat sa ghiceas-
cd. Nu este necesar sa stim de ce plange copilul. Cel mai
important lucru este sd-i acceptam plansul, benefic indife-
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rent daca motivele specifice care l-au declansat sunt sau
nu verbalizate.

Uneori, stresul emotional este cauzat accidental de noi,
ca périnti, si de alti adulti. Nimeni nu este un pdrinte perfect,
iar noi averm momentele noastre de nerdbdare si absenta cu
propriii copii. Acest lucru este determinat de faptul ca pur-
tam cu totii efectele propriei copildrii si niciunul dintre noi
nu a scapat fard a trece, copil fiind, prin cel putin o forma
de suferintd si durere. Toti pdrintii se strdduiesc sa-si trateze
copiii mai bine decéat au fost ei insisi tratatji.

Pe misuri ce cititi urméatoarele exemple de surse de
durere si de stres din viata copiilor mici, este posibil sa in-
cepeti sa va simtiti vinovati de modul in care v-ati tratat
copiii. Daca se intdmpla acest lucru, puteti incerca sd va
concentrati asupra propriei copildrii si a modului in care ati
fost ,,voi” raniti. Nu e nevoie sd va invinovatiti, cdci nu ati
fi in situatia de a fi cauzat copiilor vostri vreo durere daca
nu ati fi fost, la randul vostru, réniti in vreun fel. Mai mult
decat atat, la originea multor surse de stres din viata copi-
ilor mici nu st3 in mod direct cineva, ci ele sunt rezultatul
frustrarilor inevitabile si ale vietuirii intr-o lume imperfec-
ta. Amintiti-vd de asemenea ca ei se pot vindeca de ranile
din trecut si ca aveti posibilitatea sd fi ajutati sa depdseas-
ci efectele experientelor dureroase, chiar si ale celor pe
care este posibil sd le fi cauzat voi insiva, fara sa vreti.

Multe dintre aceste surse de stres din viata copiilor
mici au fost studiate de psihologi. In cazul in care sunteti
interesati de cercetarea intreprinsa in domeniu, o analiza
buni poate fi g3sita in articolul ,,Stress and Coping in Chil-
dren”, de Alice Honig (1986).

Ranirile cauzate in mod deliberat. Sunt acele lucruri
vatdmatoare pe care adultii (sau alti copii mai mari) le fac

copiilor ca o manifestare a propriilor suferinte, a furiei,
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a insecuritatii si a anxietatii proprii. Cele mai grave sunt
abuzurile fizice sau sexuale. Faptul de a trdi cu un parinte
alcoolic este stresant pentru copii. Formele de atac verbal
dureroase pentru copii includ apostrofarea, tachinarea,
dispretuirea, rusinarea, judecarea, etichetarea, criticarea,
umilirea si invinuirea. Multi copii sunt expusi la insulte ra-
siale si stereotipuri.

De asemenea, sentimente dureroase apar de fiecare
datd cand copiii sunt fortati sa faca ceva impotriva vointei
lor sau cand vietile lor sunt supraaglomerate de activitati
sau controlate in mod excesiv. Oferirea de informatii in-
corecte le produce copiilor confuzie. Pedeapsa ii poate
face sa se simtd anxiosi si neiubiti si poate duce la scade-
rea stimei de sine.

Copiii mici sunt de multe ori dezordonati, activi, ne-
rabdatori, curiosi, fricosi si galagiosi. Parintilor le vine
adesea greu sd tolereze aceste comportamente absolut
naturale. De fiecare data cand acele impulsuri sunt intam-
pinate cu soc, dezgust, rusine, lipsad de rabdare, fricd sau
furie (in loc sa fie primite cu iubire si intelegere), copilul se
va simti umilit si ranit, pentru cd o parte a adevaratului siu
sine nu a fost acceptatd. Multi copii sunt fortati sa-si repri-
me impulsurile naturale si, prin urmare, sa-si nege natura
interioara pentru a deveni ,,acceptabili” in fata propriilor
parinti. Dar ei nu se vor putea niciodata simti cu adevarat
iubiti dacd sunt tratati bine numai atunci cand sunt curati,
ordonati, linistiti, pasivi si rabdatori.

Adaugati la acestea si faptul ca nu li se da ocazia si re-
clame raul care li se face, deoarece el este in mod frecvent
justificat prin bune intentii si prin etichetarea ca ,,discipli-
na” sau ,,educatie” (Miller, 1984).

Ranirile cauzate din neglijenta. Sunt vatamarile ce re-
zulta din lipsa comportamentului adecvat al adultului res-
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ponsabil de ngrijirea copilului, ducand la nesatisfacerea
unor nevoi. Uneori este dificil sa recunosti si sa satisfaci
nevoile copilului mic. Cand aceste nevoi sunt traite, dar ne-
satisfacute, apar suferinta emotionala si tensiunea. Ca siin
cazul ranirilor deliberate, copiii se pot vindeca de astfel de
suferinte prin plans si accese de furie.

Nevoile majore din timpul copildriei mici sunt nevo-
ia de hrana adecvatd, de dragoste si de multa apropiere
fizicd, sub forma imbratisarilor si a dezmierdarilor. Copiii
au de asemenea nevoie de multad atentie individuala din
partea unor adulti in mod sincer interesati de lumea lor
interioard si de trairile lor, care fi pot asculta, ii cred si au
incredere in ei si care raspund sincer la intrebadrile lor. Fie-
care copil are nevoie sa-si petreacd timpul in fiecare zi cu
cineva care crede despre el ca este important si special.

Copiii au nevoie de un mediu stimulativ, de sansa de
a fi autonomi si de a participa la luarea deciziilor care fi
afecteazd, precum si de un anumit acces la lumea adulti-
lor. Nevoile suplimentare sunt de libertate si spatiu pentru
joacd si de interactiune cu alti copii si adulti binevoitori.
Copiii care trebuie sa-si poarte singuri de grija in fiecare zi,
cateva ore dupa scoald, este posibil sa se simta stresati,
desi par sa se descurce bine. Copiii mici au nevoie de o per-
soana mai n varsta care sa fie disponibila in orice moment
pentru ei, sd si asume responsabilitatea de a-i ingriji si sa
le ofere companie si sprijin emotional.

Ranirile situationale. Reprezinta ranirile care nu sunt
cauzate de cineva in mod direct, ci de circumstantele vie-
tii. Aceasta categorie include raniri precum durerea fizica
sau disconfortul cauzate de boli si accidente. Decesul sau
absenta prelungita a unui pdrinte sunt doua dintre cele
mai mari surse de suferinta pentru copiii mici. Certurile,
separarea sau divortul parintilor pot constitui de aseme-



26 Copiii nogtri, frumosi si s&ndtosi

nea experiente pline de confuzie si terifiante. Pentru co-
pii, constientizarea tot mai mare a efemeritatii fiintelor
vii, ca si faptele de violentd observate sau stirile despre
razboi auzite pot deveni surse de fricd si deruta. Copiii
dezvolta tot felul de temeri, cum ar fi cele de abandon, de
ranire sau de moarte.

In tarile devastate de rizboi, o surs3 evident de stres
pentru copii este posibilitatea iminenta de a fi bombardat
sau de a pierde un membru al familiei. Alte evenimente
potential infricosatoare pentru copiii mici sunt dezastrele
naturale, cum ar fi incendiile, inundatiile si cutremurele.
Pentru multi copii, din cauza opresiunii economice, Tnsusi
mediul de viata devine sursa de stres. Blocurile de locuin-
te suprapopulate si strazile murdare, cartierele cu o ratd
a criminalitatii ridicatd, toate contribuie la aparitia senti-
mentelor de anxietate. Chiar si evenimente inofensive
precum tunetele si latratul cainilor pot speria copiii mici,
iar vizitele la medic, dentist sau spital pot fi terifiante.

Copiii aflati in plasament pot experimenta confuzie,
furie si durere cand sunt mutati intr-o alta casa cu alti pa-
rinti adoptivi, indiferent cat de iubitori sunt noii parinti. Si
schimbari mai putin drastice in regimul de viata, cum ar
fi mutatul intr-o- casd noud, mersul la o scoald noua sau
venirea in casa a unui parinte vitreg, pot constitui surse de
stres pentru copiii mici. O cauza bine cunoscuta de stres
este nasterea unui frate sau a unei surori.

Chiar si in absenta oricaror evenimente traumatice
observabile, viata de zi cu zi aduce copiilor mici multe
frustrari si durere, pur si simplu pentru ca nu dispun de
informatii si abilitati suficiente. Copiii isi doresc sa faca
ceea ce vad ca fac cei mai in varsta decat ei, dar adesea
nu dispun de abilitatile necesare. Ei dezvoltd conceptii
gresite din cauza intelegerii limitate a lumii. Cand lucrurile
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nu se intdmpla dupa asteptarile sau dorintele lor, se ajun-
ge inevitabil la frustrare, dezamagire sau confuzie. Din
cauza unei intelegeri incomplete a cauzei si efectului si
a limitelor propriei puteri, copiii mici pot trai sentimente
de vinovatie pentru evenimente care nu au nicio legatura
cu actiunile lor, cum ar fi pierderea unei sarcini de cdtre
mama sau boala acesteia.

Ranirile acumulate in perioada prunciei. In afara de
noile vdtamari care survin in copildria micd, cei mai multi
copii au acumulat deja sentimente si tensiuni in urma ex-
perientelor dureroase sau a nesatisfacerii unor nevoi in
perioada prunciei. in mod normal, bebelusii se pot vinde-
ca de aceste suferinte timpurii la putin timp de la aparitia
lor. Astfel, in cazul in care un copil a avut o experienta in-
fricosdtoare la nastere, el va incerca, in mod normal, sa
se vindece prin plans inc3 de la inceput. ins3, daca parintii
nu inteleg nevoia sa de a plange, ei incearca sa-i opreasca
plansul si sa-i distraga atentia prin leganare, sdltare ritmi-
cd sau cu ajutorul suzetei. Uneori, din cauza exasperadrii si
urmand sfaturile altor persoane, parintii aleg sa lase bebe-
lusul singur sa planga in patutul sdu, ceea ce nu ajuta si nu
va face decat sa provoace mai multa suferinta si frica pen-
tru care copilul sa planga. Bebelusii au nevoie de atentie
iubitoare si apropiere fizica in timpul episoadelor de plans.
Cele mai importante surse de suferintd in timpul prunciei
(in afara de trauma nasterii) sunt nevoile nesatisfacute,
frustrdrile si hiperstimularea. Nu este neobisnuit pentru
un copil sa planga timp de o ora sau mai mult pe zi, mai
ales in primele luni de viata.

Nu este nevoie sa va faceti griji sau sd va simtiti vi-
novati daca nu ati acceptat plansul bebelusului vostru,
oferindu-i astfel atentia necesard, pentru ca el isi poate sa-
tisface oricand mai tarziu nevoia de a plange, recuperand.



